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ANIMATION ;e SEMAINE SANS SUCRE RAFFINE

Toute la semaine, des menus & INDICE GLYCEMIQUE BAS. Avec du
petit épeautre plus riche en fibre que le blé, des péates Bio francaises \
issues de céréales semi-complétes ; Des desserts gourmands comme LA

: : : . AFFICHER
le gateau a la carotte et amandes a base de farine bio semi compléte BRI
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et miel... RESTAURANT

SCOLAIRE

FACILITE R LUNDI 3 JUIN : Concombres au fromage blanc
VENDREDI 5 JUILLET : Pain B t
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A assembler par vos soins sur |'office

NOUVE LLES Salade d’'épeautre au pesto rouge
Tortis sauce a l'arrabiata
RECETTES Notre gateau aux carottes et amandes VOTI‘; l’ll/bg Mm/g M@ ' @




